
如何禱告 

 

下面將介紹基督徒是如何禱告的，記得一定要向上帝做有效的禱告。基督徒每天都會做的最重要

的一點—至少要表示你的感激。如果你是剛剛接觸基督教，記住：上帝愛你，也愛垂聽你的訴

說。遵循基督教的信仰，不論你是否理解，都應該相信上帝是宇宙的創造者，是天父，是你日常

生活重要的一部分。養成規律有效的禱告習慣是十分重要的。 

 

你的禱告可以以「親愛的上帝」，「親愛的主」，「天父」開始。然後把你生命中出現的美好的

事物都歸於上帝，感謝並讚美祂。例如：「親愛的上帝，感謝你賜給我我的家庭；爸爸的情況越

來越好，馬上就能出院了。也感謝你幫助我進入了大學排球隊。」講述關於你和你處境的真實情

況。禱告時沒有什麼特定需要使用的詞。可以感謝祂，告訴祂你的需求，但不需要說特定的詞

語。你只要表達你的讚美，需求，渴望，然後請求上帝用祂的意志幫你完成。 

 

在請求上帝寬恕前要先學會原諒別人，這樣上帝才能赦免你的罪。如果你不原諒他人，那麼上帝

就很難尊重你贖罪的禱告。首先問自己：「我是不是和他人有矛盾需要解決？」做出正確的選

擇，承認自己的錯。然後接著問自己：「我有沒有刻薄，撒謊，欺騙，偷竊或是違背父母？」請

求上帝原諒你當天所做的一切不義之事。 

 

說出你所犯的罪，然後請求上帝原諒你忽略或忘掉的罪。求上帝向你指明你的罪，記住認罪並承

認你是罪人是對上帝的認同。這個過程不是簡單的說：「主啊我錯了或是我承認我偷了什麼。」

承認你之所以偷竊是因為你是賊，這點同樣重要。在上帝面前你應該謙卑下來，讓上帝改變你成

為更像祂兒子耶穌基督的人。 

 

告訴上帝你有多愛祂和崇拜祂。如果你剛成為一名基督徒，做到這一點可能還有些困難，要花一

些時間。如果關於這一部分的禱告有所不確定是完全不要緊的。你可以唱讚美詩。感謝祂每日寬

恕你，即使你不配。感謝祂的十架，感謝祂讓唯一的兒子耶穌基督以死來擔世人的罪，使我們稱

義。 

 

請求上帝幫助你完成那些進展不太順利的事情。請神每天給你指引和庇護，每天感謝神，你就會

慢慢意識到神的保佑了。比如，祂給了你更多的耐心或為你提供了每天所需。 

 

求神賜給你智慧和辨別是非的能力。聖經上說：「你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾

人、也不斥責人的神，主就必賜給他。只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海

中的波浪，被風吹動翻騰。這樣的人不要想從主那裡得到什麼。心懷二意的人，在他一切所行得

路上都沒有定見。」（雅各書 1:5-8）如果你還不能理解祂的話語，聖靈會幫助你。閱讀聖經的上

下文；記住我們個人對聖經的理解無關緊要，重要的是作者想要傳達怎樣的信息。 

 

禱告結束時可以說一句「感謝主，奉耶穌基督的聖名求，阿門」，「奉耶穌的名求，阿門」，

「感謝主」，或是任何你覺得合適的結束語。不論你是否結束你的禱告，祂都會回應你，也就是

說要靠著聖靈，隨時多方禱告祈求。當你不想禱告時，就為不想禱告而禱告。 

 

像和你父親對話那樣和天父對話；你要記住這點，上帝是很好說話的，這對上帝也很重要。祂至

高無上，是萬物的主宰，「他未嘗留下一樣好處，不給那些行動正直的人」。祂了解自己也願意

垂聽：「祂就是祂！」摩西說：「那自有的打發我到你們這裡來。」「祂是一切」—沒有什麼能



夠脫離祂的掌控。最重要的一點是要記住上帝的旨意一定會完成。在上帝面前要時刻謙卑，去求

上帝的旨意而不是你的心愿。祂不是「瓶中精靈」。 

 

禱告時記住四個字「讚，罪，謝，祈」：讚美上帝，承認自己的罪，感謝上帝，向祂祈禱。所以

這四個字的意思是：與神對話，告訴祂你對祂的愛；承認你的罪，感謝祂給你帶來的所有一切，

你無以為報，並為他人禱告。 

 

上帝能聽到我們所有人的禱告，可能回應的方式和我們所期待的有所不同，但是祂一定是以我們

所需要的方式來回應禱告的。禱告不要灰心。他能讀懂你的心。重要的是你傳達的誠意和信念。

在人生的旅程中，我們時常會被試探並要經歷艱難險阻。在困難面前我們都會感到無助和恐懼。

敞開心扉的禱告，請求上帝的安撫，你的心會得到慰藉。 

 

在安靜的地方禱告可以幫助你排除外界的干擾，你當然也可以隨時隨地進行禱告。禱告時閉上雙

眼，但你不一定要雙膝跪地。讓自己不受外界干擾，因為當你分神在意其它事情時，是很難進行

真誠的禱告的。如果你身處比較吵鬧的環境，試著集中注意力，排除干擾的去禱告。 

 

不要說得過多過於重複，禱告要盡量簡單明瞭。不可像外邦人、用許多重複話(馬太福音 6：7) 

在那時他們以為話多了必蒙垂聽。不要像文士和法利賽人一樣作沒有意義的重覆。他們以為話多

了必蒙垂聽。但是一個真正的禱告，不在乎禱告的長短或花多少時間。在聖經所記載的禱告，大

都是很簡短的。我們常常想除非我們跪下來，禱告一小時以上，否則這個禱告就沒有效果。不是

這樣的，當我們與神說話的時候，用一些沒有意義的詞句來填滿時間是毫無意義的。當你來到神

前，坐下，敞開開你的心，告訴祂你要的：簡單明瞭的陳述給神。 

 

在禱告的時候，感謝主幫助並引導你克服困難。要相信上帝，期盼神回應你的禱告，恩典將臨，

首先讚美神，比如：「感謝你為我/我們提供健康的身體和經濟上得需求，我們知道所有美好的事

情都來自於你，我們的主。」 

 


